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Kyusho Aiki Jutsu

Studiengruppe Bielefeld

Kyusho - aber so richtig!

Die Kyusho Aiki Jutsu Studiengruppe Biele-
feld (KAJSG) ist Kyusho Danemark, Karsten Dam, ange-
schlossen, sie teilt die Prinzipien von gegenseitigem
Respekt und der Vermeidung von Aggression.

Die KAJSG bietet - in Kooperation mit demTuS

Leopoldshohe e. V. - einen Lehrgang an, an dessen Ende

ein Graduierung stehen kann. Lehrgangsleiter: Jirgen Lindemann, Shotokan Karate,
Kyusho-Grad OKUDEN. Der Lehrgang umfasst 20 Einheiten, die jeweils monatlich tiber

etwa zwei Jahre verteilt angeboten werden. Ein flieBender Einstieg ist mdglich.

Trainingsschwerpunkte: Kyusho, Kyusho Aiki Jutsu
Kyusho: Vermittelt wird die Lage der wesentlichen Kyusho-Punkte, deren
Stimulation und das dazu erforderliche Grundwissen
Kyusho Aiki Jutsu: Prinzipien des Kyusho AiKi Jutsu
Qigong: Energiearbeit
Neben den kampferischen Aspekten des Kyusho Aiki Jutsu, vermittelt der Lehrgang
auch die heilende Wirkung der Kyusho-Punkte.

Der nachste Termin:
Ort: 19.02., B4, Asemissen, Parkstr. 6 | 12.03., Grundschule Asemissen, Berliner Str. 10
Zeit: 19.02., 15:00 bis 18:00 Uhr | 12.03., 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Anmeldung bitte bis zum 07./28.02.22 an: kyusho.bielefeld @jlmk-bielefeld.de
Weitere Termine: 23. April, 28. Mai, 11. Juni

Eingeladen sind in Kampfkunst und -sport Erfahrene und ebenso diejenigen, die
sich in Selbstverteidigung vervollkommnen mochten. Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren,
jungere Teilnehmer bendtigen eine Einverstdndniserklarung des Erziehungsberechtigten.

Eine Altersbegrenzung nach oben besteht nicht.

Unter Coronabedingungen wird die 2G-Regel angewandt, die Immunisierungs-
zertifikate sind vorzulegen, dariiber hinaus gelten die jeweiligen Verordnungen des
Landes NRW.

Die Kosten fiir die Teilnahme an diesem Lehrgang in 20 Einheiten betragen
140,00 Euro. Es werden jeweils 10 Einheiten (70,00 Euro) abgerechnet, die im Voraus
fallig sind. Wer mal reinschnuppern mdchte kann das tun. Die Kosten fiir eine Einheit
betragen dann 15,00 Euro.

Die Teilnahme am Training oder Seminaren erfolgt grundsitzlich auf eigenes
Risiko. Weder der Veranstalter noch der/die Trainer bzw. Referent/en haften fur

entstandene Schaden.
Jiirgen Lindemann | Dreesgen 1| 33617 Bielefeld | Tel:0521 14 08 76 | kyushobielefeld@jlmk-bielefeld.de



